
 
RZECZY DO ZABRANIA PRZEZ UCZESTNIKÓW 

REJSU: 
1. dowód osobisty lub legitymacja szkolna 
2. jeŜeli musisz brać leki to koniecznie zabierz ze sobą!!!  
3. odzieŜ „alarmowa”: 

o ciepła bielizna – komplet 
o skarpety 
o koszula flanelowa lub sweter 
o ręcznik 
o zapałki 
(całość zamknięta w szczelny worek foliowy 
zabezpieczającym rzeczy przed przemoczeniem) 

4. środki higieny osobistej + 2 ręczniki 
5. odzieŜ i bielizna na zmianę 
6. ciepła kurtka 
7. obuwie sportowe – wyłącznie na miękkiej podeszwie!!!! 
8. kalosze na jasnej podeszwie!!!!!!!!! 
9. kurtka przeciwdeszczowa z kapturem (sztormiaki), jeŜeli nie masz zgłoś 

sternikowi! 
10. ciepła czapka – koniecznie! 
11. krem do opalania, środki przeciw pogryzieniu przez komary!!!!! 
12. śpiwór 
13. ścierka do naczyń 
14. papier toaletowy (szczelnie zamknięty w worku foliowym) 
15. latarka z bateriami 
16. całość spakowana w worek Ŝeglarski lub plecak bez usztywnień!!!! 
17. pieniądze na toalety, prysznice itp. wydatki  
18. moŜesz wziąć klapki pod prysznic 

 

Kategoryczny zakaz dotyczy: 
- MP3 itp. sprzętu rozpraszającego uwagę,  
- buty „glany” lub inne z głębokimi protektorami 

(dokładają pracy wachcie pokładowej) 
Telefon komórkowy, aparat fotograficzny (nie unosi się na wodzie) –  
zabezpiecz przed utonięciem – bierzesz na własną odpowiedzialność. 
 

Sternicy 


